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NIERE & BLUT(HOCH DRUCK

Gesund. Die Niere spielt eine wesentliche Rolle in der Entstehung und Regulierung der Volkskrank-
heit Bluthochdruck. So ist eine gute Nierenfuktion Basis flir ein gesundes Leben bis ins hdhere Alter.

eben ihrer Haupt-
aufgabe, der Ent-
giftung,  tber-

nimmt die Niere auch viele
andere wichtige Aufgaben,
etwa die Steuerung von
Blutdruck und des Salz-
Wasserhaushalts. Die
Funktion der Niere nimmt
im Lauf des Lebens lang-
sam ab. Dies wird be-
schleunigt durch Einflisse
wie Bluthochdruck, erhohte
Blutzuckerwerte oder nie-
renschadigende Medika-
mente (z. B. bestimmte
Schmerzmittel). Eine gute

LEISTUNGEN:

Nierenfunktion ist auf-
grund der vielfiltigen
Wechselwirkungen mit an-
deren Organsystemen ein
entscheidender Faktor ge-
sunden Lebens. Es bedarf
somit einer ganzheitlichen
Sicht des Patienten, um bei
Storungen frithzeitig wie-
der Balance im Korper
herzustellen und zu er-
halten.

Risiko: Bluthochdruck.
Etwa 40 Prozent der Os-
terreicher leiden an Blut-
hochdruck, nur etwa die

Folgeerkrankungen

Erkrankungen

B Operations-Freigaben

B Betreuung von Patienten mit Bluthochdruck und

B Vorsorgeuntersuchungen (mit Erhebung des
individuellen Herz-Kreislauf-Risikos)

B Betreuung von Patienten mit Nierenerkrankungen und
nach Nierentransplantation

B Betreuung von Patienten mit allgemein-internistischen

B Erndhrungsberatung / arztlich begleitete Gewichts-
reduktion (myLINE) / BIA-Messung
B stationare Betreuung im Sanatorium Kettenbriicke

Hilfte weif$ davon. Blut-
hochdruck ist jedoch ne-
ben Zuckerkrankheit, er-
hohten Cholesterinwerten
und Rauchen Hauptrisiko-
faktor fir das Auftreten
von Herz-Kreislauf-Er-
krankungen wie zum Bei-
spiel Herzinfarkt und
Schlaganfall oder Nieren-
versagen. Steht die Diag-
nose erhohter Blutdruck
fest, wird durch Lebensstil-
anderung sowie medika-
mentose Therapie der Blut-
druck in den Zielbereich
(< 135/85 mmHg) gesenkt
und das Risiko fiir Folge-
erkrankungen reduziert.

Professionell begleitet.
Die Lebensstilanpassung
erfolgt in enger Zusam-
menarbeit mit dem Patien-
ten, um oft schon lange be-
stehende ungiinstige Bewe-
gungs- und Essgewohnhei-
ten schrittweise zu dndern.
Eine anhaltende Gewichts-
reduktion ist héufig nur
durch professionelle Beglei-
tung des Patienten durch
den Arzt (wie z. B. mit
myLINE) moglich. |
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+Eine gute Nierenfunktion
ist aufgrund der vielfalti-
gen Wechselwirkungen
mit anderen Organsyste-
men ein wichtiger Faktor
fiir ein gesundes Leben.”

Dr. Dorothea Heininger
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