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Dr. Dorothea Heininger
Facharztpraxis für Innere Medizin, Niere, 
Bluthochdruck und Ernährungsmedizin

Qualifikationen

• Medizinstudium in Innsbruck
• Facharztausbildung für Innere Medizin an der                

Universitätsklinik Innsbruck
• Zusatzfacharztausbildung für Nierenerkrankungen 

und Bluthochdruck
• langjährige Oberärztin an der nephrologischen 

Abteilung der Universitätsklinik Innsbruck (Station, 
Dialyse und der Spezialambulanz für Nephrologie 
und Hypertensiologie) inkl. Betreuung von 
Nierentransplantierten und Dialysepatienten sowie 
Betreuung des Programms für Lebendspenden

• Auslandsaufenthalt an der Universität Basel/ CH 
(Nierenpathologie bei Prof. Mihatsch)

• Tuba-Forschungspreis 2002
• diverse medizinische Fachartikel

• Hochdruckdiplom der österreichischen 
Gesellschaft für Hypertensiologie

• ÖÄK-Diplom für Ernährungsmedizin
• ÖÄK- Fortbildungsdiplom
• Ultraschallausbildung in Echokardiographie 

(Herz ),  Abdomen (Bauch) und Gefäß/ Carotis 
(Halsschlagader) 



Was mir wichtig ist

Kompetente medizinische Betreuung im Kontext mit 
einer ganzheitlichen Sicht auf die individuelle Situation 
des Menschen. Diese Form der ärztlichen Betreuung 
wünsche ich mir als Patientin. 

Auf dieser Basis möchte ich mit Ihnen eine gesund-
heitsorientierte Partnerschaft eingehen, die über die 
reine ärztliche Expertise hinausgeht.

Themen wie Lebensstilveränderung, Gewichtsreduktion 
oder sportliche Aktivitäten zur Erhaltung/Stabilisierung  
bzw. bestmöglichen Wiedererlangung Ihrer Gesundheit 
stehen dabei im Zentrum.

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme!

+43 676 756 50 14 praxis@drheininger.atwww.drheininger.at

Am Beginn Ihres Ordinationsbesuches steht ein ausführ-
liches ärztliches Gespräch zur Erfassung Ihres Befindens, 
Ihrer Beschwerden aber auch Ihrer bisherigen Krankenge-
schichte und eventueller Risikofaktoren. 

Dies ist Basis für eine ganzheitliche Sicht des Menschen 
und ermöglicht eine individuelle Planung der weiteren Ab-
klärung sowie der Therapie. 

Vervollständigt wird dies durch ein ausführliches Ge-
spräch zum Abschluss der Behandlung.

Ist eine stationäre Behandlung erforderlich, so kann ich 
Sie im Sanatorium Kettenbrücke in Innsbruck persönlich 
betreuen.

Zeit für Ihre Anliegen

• Betreuung von Patienten mit: 
• allgemein-internistischen Erkrankungen
• mit Bluthochdruck und Folgeerkrankungen
• mit Nierenerkrankungen

• Vorsorgeuntersuchungen (mit Erhebung des  
individuellen Herz-Kreislaufrisikos)

• Operations-Freigaben
• EKG, Ergometrie, Ultraschalluntersuchungen
• Langzeitblutdruckmessungen                                 

(inkl. Pulswellengeschwindigkeit), Langzeit-EKG
• Spirometrie
• ärztlich begleitete Gewichtsreduktion,  

Ernährungsberatung

Leistungen


